Lahden Reservildiset ry

Jasentiedote 2/2024

KOKOUSKUTSU
Yhdistyksen syyskokous pidetdan Maanpuolustustalolla, Yhdyskatu
25:ss4 tiistaina 29.10.2024 klo 18 alkaen. Syyskokouksessa kasitellaan

saantomaaraiset asiat ja muut hallituksen esittamat tai jasenten vahintaan
7 vuorokautta ennen kokousta hallitukselle kirjallisesti esittamat asiat.

Kahvitarjoilu ja arvonta

TERVETULOA



Puheenjohtajan terveiset

Sota ei edelleenkaan hellitd maailmalla. Painvastoin Ukrainan lisaksi
Lahi-ldan kriisi syvenee ja Venaja haarii myos siella takapiruna.
Eurooppa on joutunut kokemaan todellisen heratyksen ja miettimaan
uusiksi maanpuolustusta. Hieman yllattden on tullut vastaan ongelmia
niin byrokratiassa kuin infran kestavyydessakin. Joukkoja ei niin vaan
siirretdkaan itdan ja saksalainen kenraali varoitteli, etteivat edes sillat
kestaisi tankkien siirtoja.

Suomessa ei onneksi olla eletty taysin ruususen unta ja on tehty
pitkdjanteista tyota varautumisen suhteen, vaikka puolustusjarjes-
telmaamme on aikanaan myds kritisoitu. Onneksi paattajat ovat olleet
kaukaa viisaita ja olemme hyotyneet muitten maitten paatdksistd mm.
edullisilla panssariostoksilla.

Reservilaisliiton painopisteita tuleville vuosille ovat toimintakyvyn
kehittdminen, viestinnan voima ja
kansainvalisen toiminnan mahdolli-
suudet. NATO yhteistyd kasvaa ja
Mikkeliin paatettiin sijoittaa maavoi-
mien alaesikunta. Kansainvalisty-
minen nakyy harjoitusten myoéta
yha enemman.

Paijat-Hameessa kansainvaliset
harjoitukset eivat sindnsa ole uusi
juttu, vaan esimerkiksi Sysman tal-
viharjoituksessa on ollut osallistujia
jo 10 vuoden ajan eri maista. Viime
kerralla harjoitus oli myds MPK:n
suurin kansainvalinen harjoitus,
noin 70 ulkomaisella osallistujalla.

Puheenjohtaja ja Leopard



Nimenomaan talvinen ja arktinen osaaminen ovat meidan vahvuuksi-
amme, jotka kiinnostavat meidan kumppaneita. Sysman talvikurssi onkin
erinomainen nayte tastd osaamisesta ja reservildisten yhteistyosta.

Suomessa maanpuolustustahto on edelleen korkealla tasolla, mutta
kaikkien toimintakyky ei ole valttamatta poikkeusolojen vaatimalla tasolla.
Kursseja I0ytyy varmasti jokaiselle MPK:n kurssivalikoimasta ja erilaisia
eramarsseja jarjestetaan useita vuoden mittaan mm. RESUL Four Day
March ja Maaottelumarssi. Tassa yhteydessa kannattaa laittaa jo kalen-
tereihin 7.6.2025, jolloin jarjestetaan Hollolan ja Lahden maastoissa
Kesaydn marssi kolmella eri reittivaintoehdolla. Puolustusvoimien
MarsMars ja RESUL:n Heia Heia -sovelluksien kayttéonottoa suosi-
tellaan. Niista I6ytyy muun muassa harjoitteluohjeita, harjoitusvideoita ja
kuntotesteja.

Valilla on hyva hetki huilata ja juhlia! Lahden Reservilaiset ry viettda 70 v.
juhlaa 18.1.2025, joten laittakaa paivamaara ylos kalentereihin. Juhlaan
on rajoitettu maara paikkoja. Tilaisuudessa julkaistaan juhlajulkaisu, joka
valaisee paitsi historiaa niin yhdistyksen kuin myds Hennalan osalta.
Reservilaisliitto viettdd omaa vuosijuhlaansa huhtikuun lopulla ja tasta
I6ytyy tietoa liiton sivuilta: https://www.reservilaisliitto.fi/juhlavuosi/

Tervetuloa syyskokoukseen!

Erkki Vilja
puheenjohtaja



Reservildisten toimintakyky ja tavoitetasot

Puolustusvoimien suorituskyvyn perustan muodostavat hyvin koulutetut ja
toimintakykyiset reservildiset. Siksi on tarkeaa, etta reservildisia kannus-
tetaan yllapitdmaan fyysista kuntoaan, liikunta-aktiivisuuttaan seka
terveyttaan. Fyysinen koulutus ja liikuntakoulutus sisaltyvat vapaa-
ehtoiseen maanpuolustuskoulutukseen ja sitéd ohjataan MPK:n fyysisen
toimintakyvyn koulutusohjelmalla.

Koulutuksen lisaksi tulisi etenkin sijoitettujen reservilaisten tehtava-
kohtaista fyysista toimintakykya testata saannollisesti. Kuntotesteja
jarjestetaan puolustusvoimien kertausharjoituksissa, vapaaehtoisissa
harjoituksissa ja Maanpuolustuskoulutusyhdistyksen (MPK) kursseilla.

Fyysisen toimintakyvyn testit (=kuntotestit) ovat seuraavat:
- Kestavyystesti:
0 12-minuutin juoksutesti,
o UKK-instituutin 2 km:n kavelytesti (yli 45-vuotiaat ja
riskiryhmaan kuuluvat reservildiset)
- Lihaskuntotestit:
o vauhditon pituushyppy,
o istumaannousu,
o etunojapunnerrus.
SA-sijoituksen tehtavat on pisteytetty vaatimustasojen mukaan ja naille
on maaritelty tavoitetasot (kts. kuva) ikdan katsomatta. Esimerkiksi
esikuntatehtavissa vaaditaan 2000 m cooperissa, kun taas jalkavaen
taistelijalta vaaditaan paljon enemman.

Suorittamalla molemmat kuntotestiosasuoritukset vahintaan tasolla yksi
(kts. kuva) voi ansaita yhden rinnasteisen kertausharjoituspaivan
vuodessa.

Lihaskuntotestin pisteet muodostuvat seuraavasti: Yksi toisto minuutin
istumaannousutestissa ja etunojapunnerrustestissa = yksi piste,
vauhdittoman pituushypyn tulos metreina x 20 = pisteet.
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Kuva: Reservildisen tehtavakohtaiset fyysisen toimintakyvyn tavoitteet

Fyysista toimintakykya mittaavien testien liséksi voidaan jarjestaa
kenttakelpoisuutta arvioivia tehtavakohtaisia toiminnallisia sotilasty6ta
simuloivia suoritteita. Niitd voivat olla muun muassa taakankantotesti,
tehtavaradat, marssit ja jotokset, jotka voivat sisaltda suunnistuksen ja
mahdollisesti muita osioita.

Kenttakelpoisuuden osasuorituksia ovat marssit, suunnistus (5 km) ja
ammunnat. Marsseista voi valita vuosittaiseksi kenttakelpoisuustestiksi
jalka-, pyora- tai hilhtomarssin. Suorittamalla 2/3 osasuoritusta voi
ansaita yhden rinnasteisen KH-paivan vuodessa. Kenttakelpoisuustestien
marssivaihtoehdot ovat:
- Jalkamarssi, minimimatka on 25 kilometria.
o Jalkamarssi pyritdan suorittamaan maastopuvussa mukana
paivataipaleen reppu.
- Hiihtomarssi, minimimatka 35 kilometria.
o Varustuksen maarittda marssin jarjestaja.
- Polkupydramarssi, minimimatka 80 kilometria.
o Varustuksen maarittdaa marssin jarjestaja.

Lahde: MPK kuntotestausohje
Koonnut Erkki Vilja, kuntotestaaja



Tulevia tapahtumia

19.10. MPK kivaari- ja pistooliammunnat Halvalassa
21.10. LRES SRA harjoitukset Halvalassa

29.10. LRES syyskokous

30.10. P-H Reservipiirin syyskokous

13.-17.11. MARRAS-HALVA MPK-kurssit Halvalassa
6.12. ltsenaisyyspaiva

12.12. Joulutulet Hollolassa

14.12. LRES Kinkkukisa Halvalassa

24.-25.12. Joulun kunniavartiot Lahdessa ja Hollolassa
18.1.2025 LRES 70v. juhla Upseerikerholla.
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